


1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

1.1. Турнир спортивной школы «Открытие года семьи» с участием родителей 
обучающихся по спортивному ориентированию проводится в соответствии с данным 

Положением и на основании: 

• Приказа ГБУ ДО МКСШОР «Восток» № ______

• Единого календарного плана физкультурных, спортивных и массовых 
спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы на 2024 год, утвержденного 
Департаментом спорта города Москвы (реестровый № 85777);

• Правил вида спорта «спортивное ориентирование» (номер-код 083000551 lЯ), 
утвержденных приказом Минспорта России от 03.05.2017 г. № 403.
1.2. Турнир спортивной школы «Открытие года семьи» с участием родителей 
обучающихся проводится в целях популяризации и развития спортивного 
ориентирования у детей и подростков. 

Основные задачи первенства: 
• укрепления здоровья и пропаганда здорового образа жизни;
• формирование позитивных жизненных установок у спортсменов; гражданское

и патриотическое воспитание молодежи;
• выявление перспективных спортсменов;
• выполнение разрядов в соответствии с разрядным требованием и нормой;
• совершенствование спортивного мастерства спортсменов школы.

1.3. В соответствии с п.3 ч.4 ст.26.2 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» настоящим Положением запрещается оказывать 
противоправное влияние на результаты спортивных соревнований. Противоправным 
влиянием на результат официального спортивного соревнования признается 
совершение в целях достижения заранее определенного результата или исхода этого 
соревнования хотя бы одного из следующих деяний: 
• подкуп спортсменов, спортивных судей, тренеров, руководителей спортивных
команд, других участников или организаторов официального спортивного
соревнования ( в том числе их работников), принуждение или склонение указанных
лиц к оказанию такого влияния или совершение этих действий по предварительному
сговору с указанными лицами;
• получение спортсменами, спортивными судьями, тренерами, руководителями

спортивных команд, другими участниками или организаторами официального
спортивного соревнования (в том числе их работниками) денег, ценных бумаг, иного
имущества, пользование указанными лицами услугами имущественного характера,
извлечение ими других выгод и преимуществ или их предварительный сговор.

Запрещается участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах 
путем заключения пари: 
• для спортсменов - на официальные спортивные соревнования по виду или видам

спорта, по которым они участвуют в соответствующих официальных спортивных

соревнованиях;
• для спортивных судей - на официальные спортивные соревнования по виду или

видам спорта, по которым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов







Продолжительность (контрольное время) 1 час 30 минут 
Планируемое количество участников - 100 человек. 
Состав команд: без ограничения 
Спортивная квалификация не регламентируется. 
Ссылка на страницу соревнования в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» » https :/ /vostok.mossport.ru/ 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.

5.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены ГБУ ДО МКСШОР 
«Восток», имеющие медицинский допуск, подтверждающий состояние здоровья и 
возможность допуска к соревнованиям, согласно требованиям приказа Минздрава 
России от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях» и их родители. 
5.2. Возраст участников без ограничения. 

5.3. К соревнованиям допускаются спортсмены без разряда. 
5.4 В соревнованиях участвуют спортсмены,   проходящие спортивную подготовку по 
данному виду спорта без ограничения по количественному составу с ограничением по 
возрастным  категориям   (мальчики и девочки 08-12 лет; юноши и девушки 13-17 лет; 
юниоры и юниорки 18-20 лет) и их родители. 
5.5. Спортсмены соревнуются в мужском и женском разряде отдельно в дисциплине 
лыжная гонка-спринт. 
5.6. Спортивная (соревновательная) форма, личный спортивный инвентарь и 

оборудование должны соответствовать требованиям, указанным в Правилах 
соревнований вида спорта. 

5.7. Спортсмен должен быть застрахован от несчастных случаев, ущерба жизни и 

здоровья. 

6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ.

6.1. Заявки делегаций на участие подаются в мандатную комиссию не позднее 15 
февраля 2024 г. в установленной форме (Приложение 1 ). Перечень документов для 
представления в мандатную комиссию: 
• паспорт (свидетельство о рождении для несовершеннолетних) или документ, его

заменяющий;
• договор ( оригинал) или именной сертификат к коллективному договору

( оригинал) о страховании от несчастных случаев, ущерба жизни и здоровья;



• полис обязательного медицинского страхования.

• Зачетная квалификационная книжка спортсмена 
Предварительную заявку можно отправить по электронной почте: 

glagoleva olga@ramЫer.ru до18:ОО 15.02.2024 г.
Телефон для справок: 8(905)595-84-60.

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ.

7.1. Итоговые места в личном зачете определяются в соответствии с правилами вида
спорта «спортивное ориентирование», утвержденными приказом Минспорта от 
03.05.2017 г. № 403. 
7 .2. Итоговые протоколы о проведении соревнования предоставляются Главным 
секретарем соревнования на бумажном и электронном носителях в течение 3-х дней со 
дня окончания соревнования в спортивный отдел ГБУ ДО МКСШОР 
«Восток». 

8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ.

8.1. Спортсмены, занявшие первые, вторые и третьи места, в соревнованиях в каждой
возрастной категории награждаются дипломами (грамотами) ГБУ ДО МКСШОР 
«Восток». 






